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Этнодемографические характеристики КНР: 

изменения во времени и пространственные аспекты
       Китайская Народная Республика являет миру второй крупный демографический конгломерат, до недавнего времени оставалась  самой многонаселенной страной в Азии и на земном шаре, уступив это первенство Индии в 2022 году. Нужно отметить, что, несмотря на столь огромное число жителей – 1,408 млрд. человек, китайское руководство смогло поставить эту немалую численность населения во благо социально-экономического развития и вывести страну в число передовых держав мира. 
    
 

        Китай – единое многонациональное государство, на территории которого проживают 56 национальностей. Среди них ханьцы составляют 91,11% общей численности населения страны, поэтому другие 55 национальностей (8,89% населения) принято называть национальными меньшинствами. Среди этих 55 национальных меньшинств имеется 18 национальностей, численность каждой из которых превышает 1 млн. человек. В их число входят чжуаны, маньчжуры, хуэй, мяо, уйгуры, ицзу, туцзя, монголы, тибетцы, буи, дун, яо, корейцы, бай, хани, ли, казахи, дай; из них наиболее многочисленной этнической группой являются чжуаны – 18 млн. человек.  Численность населения 100 тыс. – 1 млн. человек имеют 15 национальностей: шэ, лису, гэлао, лаху, дунсян, ва, шуй, наси, цян, ту, сибо, мулао, киргизы, дауры и цзинпо. Численность менее 10 тыс. – 100 тыс. человек – 22 национальности: салары, буланы, маонань, таджики, пуми, ачаны, ну, эвенки, цзин, цзино, дэан, узбеки, русские, юйгуры, баоань, мэньба, орочоны, дулуны, татары, хэчжэ, гаошань и лоба; самой малочисленной является национальность лоба (меньше 3000 человек). (Таблица 1). 
Таблица 1

Национальный состав населения КНР в 2020 году

(основные нации и народности по численности населения 

по данным 7-й Всекитайской переписи населения )

	Нация
	К-во

(млн.чел.)
	Муж.

Муж.


	Муж.

%
	Жен.

%
	Жен.

%
	Соотно-

шение

Муж./Жен.
	Доля в общей численности населения

	Всего
	1409778724
	721416394
	51,17
	668362530
	48,83
	104,80
	100

	Ханьцы
	1284446389
	657368603
	51,18
	627077786
	48,82
	104,83
	91,11

	Чжуаны
	19568546
	10125270
	51,74
	9443276
	48,26
	107,22
	1,39

	Уйгуры
	11774538
	5928453
	50,35
	5846085
	49,65
	101,41
	0,84

	Дунгане (хуэй)
	11377914
	5753371
	50,57
	5624543
	49,43
	102,29
	0,81

	Мяо (хмонги)
	11067929
	5744282
	51,90
	5323647
	48,10
	107,90
	0,79

	Маньчжуры
	10423303
	5352343
	51,35
	5070960
	48,65
	105,55
	0,74

	Ицзу
	9830327
	4991137
	50,77
	4839190
	49,23
	103.14
	0,70

	Туцзя
	9587732
	4968899
	51,83
	4618833
	48,17
	107,58
	0,68

	Тибетцы
	7060731
	3518532
	49,83
	3148490
	50,17
	99,33
	0,50

	Монголы
	6290204
	3141714
	49,95
	3148490
	50,05
	99,78
	0,45

	Казахи
	1562518
	781750
	50,03
	780763
	49,97
	100,13
	0,11

	Киргизы
	204402
	103112
	50,45
	101290
	49,55
	101,80
	0,01

	Таджики
	50986
	25679
	50,45
	25217
	49,55
	101,83
	0,00

	Узбеки
	12742
	6744
	52,93
	5998
	47,07
	112,44
	0,00

	Русские
	16136
	7615
	47,19
	8521
	52,81
	89,37
	0,00


Источник: zh.m.wikipedia.org/zh-cn/第七次全国人口普查公报


Ханьцы расселены повсеместно, но главными районами их проживания являются бассейны Хуанхэ, Янцзы и Чжуцзян, преимущественно среднее и нижнее течение и Северо-Восточная равнина. Хотя доля нацменьшинств в населении Китая не слишком велика, однако площадь их расселения весьма обширна и составляет 64% всей территории Китая. Эти районы богаты природными ресурсами, они являются потенциальной материальной основой развития экономики этих регионов.


В настоящее время проводится в жизнь стратегия ускоренного развития экономики национальных районов, в частности, в рамках многоплановой и обширной программы освоения западных районов страны. В больших масштабах создается транспортная инфраструктура, значительное внимание уделяется развитию местной промышленности и туризма, ведется строительство небольших городов и поселков городского типа, которые были бы связующим звеном между крупными и средними городами и деревней; используются бюджетные средства и иностранный капитал для создания специальных экономических зон и туристических центров.    


Районы преимущественного проживания нацменьшинств – окраинные районы Северо-Востока, Северного, Северо-Западного, Юго-Западного Китая. (В основном Внутренняя Монголия, Тибет, Гуанси-Чжуанский, Нинся-Хуэйский и Синьцзян-Уйгурский автономный районы). В провинции Юньнань проживает 25 национальностей. Она является наиболее пестрой по национальному составу провинцией. 

Во всех провинциях и автономных районах удельный вес китайцев в общей численности населения значителен, за исключением Синьцзяна и Тибета, где ханьцев меньше, чем коренного населения. В Тибетском автономном районе тибетцы составляют 90,48% (95,9% - в 2003 г.), в Синьцзяне нацменьшинства - 61% общей численности населения, из них уйгуры – 45%. Китайская колонизация Северо-Восточного Китая и Внутренней Монголии происходила с конца XIX века, и к настоящему времени большинство населения там также составляют китайцы. Во Внутренней Монголии хань – 79,17%, монголы – 17,13%, другие национальности – 3,7%.
Пограничные районы Синьцзяна, Тибета и другие в прошлом были слабозаселенными территориями. В 1960-е – 1970-е годы проводилась политика увеличения численности населения в пограничных районах путем организованной массовой миграции молодежи ханьской национальности в районы проживания нацменьшинств. В результате переселения китайцев доля их в этих районах возросла. В Синьцзяне ханьское население составляет 42% населения (в 1953 г. – 6-10%), в Нинся-Хуэйском автономном районе –62%, во Внутренней Монголии – 79%. 

     Национальные меньшинства КНР учитывались переписями населения 1953, 1964, 1982, 1990, 2000, 2010 и 2020 гг. Численность малых народов увеличилась с 35 млн. в 1953 г. до 91 млн. в 1990 г. и до 105 млн. в 2000 г., 125 млн. в 2020 г., а их доля в общей численности населения составляла соответственно 6,1%, 8,0%, 8,5% и 8,89%. Несмотря на относительно небольшой удельный вес, по абсолютной величине нацменьшинства Китая превышают численность населения таких стран, как Великобритания, Франция или Германия. Темпы роста их численности выше, чем ханьского населения.
В ходе экономической реформы руководство КНР на государственном уровне проводило политику, направленную на сдерживание численности населения, чтобы привести в состояние рационального равновесия число жителей, величину природных ресурсов и потребности устойчивого экономического развития с целью построения общества «сяокан».

С конца 70-х годов проводилась политика «однодетной семьи», которая рассматривалась как один из приоритетов экономического роста. Уже тогда подчеркивалось, что она носила временный характер, ее цель – замедлить чрезмерный рост населения, который не соответствовал уровню развития производства. Этот курс был оправдан: страна шла к неконтролируемому «бэби-буму», перенаселение грозило свести на нет все попытки обеспечить национальный экономический рост.

Таблица 2
Динамика демографических показателей в КНР (1970-2024)
	Демографические 

показатели 
	1970
	2024

	Коэффициент

 рождаемости 
(‰, на 1000 населения) 
	33,43
	6,77

	Коэффициент

 естественного 

прироста 

(‰, на 1000 населения) 
	25.8
	- 0,99

	Суммарный 

коэффициент 

рождаемости 

(число детей на одну 

женщину 

репродуктивного возраста) 
	5,81
	1,3


Рост населения замедлился. Согласно прогнозам, нулевой прирост населения ожидался примерно к 2030 году, когда число жителей КНР составит около 1,5 млрд. человек. Но уже с 2022 г. прирост населения стал отрицательным.   Минус 800 тыс.чел. в 2022 г. и 1,4 млн.чел. в 2024 г. В 2024 г. число жителей КНР составило 1,408 млрд.чел. по сравнению с  цифрой 1,412 млрд. в 2020 г.    
     В течение длительного времени проведение демографической политики в КНР было осторожным в районах проживания нацменьшинств. В последние десятилетия их численность возрастала более быстрыми темпами по сравнению с ханьцами. Признавалось, что такая политика должна осуществляться дифференцированно, с учетом местных социальных, экономических и природных условий и носить рекомендательный характер.
     С начала 80-х гг. в китайской печати начали появляться публикации, из которых следовало, что во многих национальных районах в результате быстрого роста населения происходило сокращение площади обрабатываемых земель и снижение производства зерна на душу населения. Соответственно ставился вопрос о возможности проведения демографической политики и в районах проживания национальных меньшинств.
     Известный китайский демограф Лю Чжэн в своей работе «Население Китая» в начале 80-х гг. отмечал: «Многие национальные меньшинства проживают в отдаленных районах, которые обширны по территории, но редко заселены. Им следует увеличивать численность своего населения на основе развития производства. Но некоторые национальные меньшинства имеют значительную численность и проживают в плотнонаселенных районах. Если их численность не контролировать должным образом, это будет отрицательно влиять на их экономическое развитие. Поэтому при формулировании нашей политики народонаселения в отношении нацменьшинств мы должны учитывать эти два аспекта.» (China’s Socialist Modernization. Beijing, 1984. P.561).

     Согласно установкам, в настоящее время меры по планированию семьи в многонаселенных районах проживания национальных меньшинств носят рекомендательный характер. 


Демографическую ситуацию в районах проживания нацменьшинств можно рассмотреть на примере Синьцзяна.

Коэффициент рождаемости в 2015 году составлял 16,44 рождений на тысячу населения (промилле), но среди национальных меньшинств он был гораздо выше – 25,38 промилле (по КНР в целом – 12-13 промилле). Показатель смертности – 4,97 на тысячу населения, небольшой во многом за счет молодой возрастной структуры населения; среди нацменьшинств чуть повыше – 5,76 промилле, но тоже невысок. В то время как по Китаю в целом – 7,16. Естественный прирост – 11,5 промилле по сравнению с 5,2 по КНР. (Синьцзян тунцзи няньцзянь — 2014. Урумчи, 2014. С. 79). К 2018 г. коэффициент рождаемости снизился до 10,69, а к 2020 г. – до 6,94 промилле с соответствующим снижением естественного прироста до 6,13 и 1,48 ( по КНР в целом – 3,78 и 1,45).
Важный вопрос для СУАР – соотношение численности ханьского и уйгурского населения. ( В 2010 г.  – 40% и 45%, в 2020 г. – 42% и 45% ). За счет высоких показателей прироста уйгур их доля в общем числе жителей в последние годы растет.  
Плотность составляет здесь всего 15,5 человек на 1 кв. км, что являет собой резкий контраст по сравнению с восточными провинциями Китая и почти десятикратный разрыв даже со средним показателем по Китаю – 148 человека на 1 кв. км. Но в 1960-е и 1980-е годы плотность населения в СУАР была еще меньше: 5 человек на 1 кв. км по итогам переписи населения 1964 года и 8 человек по данным переписи 1982 года. Фактор плотности населения также учитывается при проведении демографической политики.
Несмотря на малонаселенность этого региона, средние ежегодные темпы прироста населения в течение последних десяти лет достаточно высоки – 1,7% по автономному району в целом, что превышает аналогичные показатели для страны и особенно для восточных провинций. Одна из причин – политика в отношении семьи носила в СУАР рекомендательный характер. (2-3 ребенка на семью в городах и 3-4 детей в сельской местности).
Таблица 3

Возрастная структура населения СУАР и КНР в 2020 г.(%)

	
	0-14 лет
	15-59 лет
	Старше 60 лет

	КНР
	17,95
	63,35
	18,7

	СУАР
	22,46
	66,26
	11,28

	Уйгуры
	30,51
	60,95
	8,54



Таблица 3 показывает возрастную структуру населения СУАР и КНР в 2020 г. Возрастная структура населения Синьцзяна являет собой гораздо более молодую структуру по сравнению с КНР в целом, еще более молодой выглядит структура уйгурского населения, где молодые возраста – 0-14 лет составляют одну треть численности населения, что в два раза выше аналогичного показателя в КНР. Пожилые возраста не достигают 10% - всего 8,54%, здесь не приходится говорить о старении населения в отличие от КНР, где доля людей старше 60 лет приблизилась к 20%. Такая структура в СУАР отражает адаптивный характер демографической политики, которая учитывает преобладание мусульманского населения и влияние религиозного фактора: одобряются ранние браки, многодетные семьи, сохранение консервативного уклада жизни. Таким образом, религия оказывает существенное влияние на демографическую ситуацию в регионе, как, впрочем, и в других местах проживания нацменьшинств.  

Следует отметить, что в сфере демографической политики все национальные меньшинства в Синьцзяне, включая основную нацию — уйгуров, пользовались льготами по сравнению с китайцами (ханьцами). Местное правительство СУАР, также как и в других автономных районах имело право формировать собственное законодательство на уровне автономного района. В результате местное законодательство Синьцзяна находится в процессе адаптации к местным условиям. В случае, когда принимаемые на центральном уровне законы и постановления не вполне соответствовали традициям и обычаям проживающих в Синьцзяне народов, они дорабатывались, исходя из реальной ситуации на местном уровне. В частности, в принятом в 1980 г. Законе о браке КНР был указан нижний предел возраста вступления в брак — 22 года для мужчин и 20 лет для женщин. Однако, в «Дополнительных постановлениях для исполнения Закона о браке КНР для СУАР», которые были приняты на 3-й сессии 5-го созыва Собрания народных представителей (СНП) Синьцзяна нижний предел брачного возраста для национальных меньшинств был определен как 20 лет для мужчин и 18 лет для женщин.



Проблема реализации демографической политики в КНР в районах проживания нацменьшинств видна на примере СУАР. Национально-культурное многообразие населения региона способствовало адаптации государственного законодательства к местным условиям и развитию новых местных законодательных норм. Следствием такой политики становится рост численности этнических групп, на которые не распространяется ограничение рождаемости. 

